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iQué le pasa a todo el mundo?

iHola! Mv nombre es Miximo.

Hace dias vengo escuchando a mi mama decir que tengo
que lavarme las manos y que no puedo salir a jugar con mi

amiga Amparo porque e
L\ay U bickso que se me Pu@ﬁ{é P%j(h”. =
Esto me tenia muy confundido, ast que fui donde mi /
abuelita Isabel y le pregunté qué le pasaba a ese bicho que

nos tiene a todos encerrados en la casa.
iElla lo sabia todo! Y resolvid muchas de mis d
Aqui te cuento lo que me dijo.

Sabes abuelita®” Adn no entiendo
quitn es ol famoso Covonavivus.

En el mundo hay muchos virus, algunos nos enferman poco » L 8
y 0tros nos enferman harto, por eso a veces nos vacunan
para que no nos puedan hacer dafio. A los virus les gusta
estar en la mayor cantidad de personas que puedan, porque
asi se vuelven muy populares. El Coronavirus (también
llamado “Corona” o Covid-19) es uno de esos que enferman
harto, es por eso que los cientificos estan trabajando para
hacer una vacuna que lo deje noqueado y nos pueda dejar
Z _ _tranquilos a todos y todas.
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S sz Y dde dénde vino®

5 Nadie sabe adn,
por lo que no debemos culpar a nadie por esto
‘ iSolo nos tenemos que preocupar ahora
del propio coronavirus!

JAbuclita, Y como ese vivus logra
contagiar a las pwsonas?

El coronavirus, al igual que muchos otros virus,
se hace popular pasando de persona a persona por medio de gotitas pequefitas que se nos escapan al
hablar, toser o estornudar, si es que estamos enfermos. También a veces se queda por un rato encima
de los muebles y de las cosas que tocamos.

[Batonces no hay forma de evitar

que este vivus nos a*l‘aqy«e/!

La verdad Max, ISt (a hay! Y es rmuy stmple y {Zcil de hacer,

entonces si todos las hacemos, podremos cuidarnos;
iPrimero! debes lavarte las manos constantemente con agua y jabon
durante 30 segundos, puedes tener una cancion para hacerlo mas \ /
divertido, y si no tenemos donde lavarnos las manos, podemos usar X Ve
alcohol gel. También debes taparte con el antebrazo o el codo Qg ge<= =z :
cuando tosas o estornudes. Y otra cosa importante que debes hacer //{x/
es no tocarte la cara, sobre todo la nariz, los 0jos y la boca sino te has
lavado las manos antes.



Eue;«o, alr\o/a ée::jo M&S &wLMoJ%j(LJ(L.

Abuelita Y éqyé uedo hacer pava
que Mmi cuevpo esté sano y asi_al
covonavivas lo cueste entvar®

Que tierno eres Max, jajaja. Ayudamos a nuestros cuerpos

cuando dormimos Lo suficiente, comemos bien, y bebemos [ ; M
X agua. También es necesario que hagamos ejercicios y 9.0
~

movamos nuestro cuerpo, dejar el celular y los videojuegos 0-0hd

te haria bien. Otra cosa importante es que debemos darnos a | -’ .\s
amor y tratarnos con carino. Y, sobre todo, debemos -,

3) "\ guedarnos en nuestras casas hasta que sea seguro salir. |

| e Abuelita, pero

\&' dCuanto tiempo mas nos queda aqui®

Ya estoy aburrido en la casa. Quiero ir a jugar con
Amparo. Aparte ti no me dejas jugar en el celular

todo el dia.
g 9 Por supuesto que no, pero es por tu bien. Sobre cuanto
I 4 tiempo nos queda de estar encerrados en casa, no sabemos
‘.' muy bien, pero sera por un ratito mas o menos largo. Pero
V- 4 tenemos que hacerlo por todos nosotros, a Amparo la
@ puedes ver por videollamada, ayer vi que la estabas

[lamando y te reias mucho.

Si abuelita, pevo yo la quiero abrazar.

Te entiendo, Max. Yo también quiero ver a mis amigas, pero
las tenemos que cuidar. Recuerda que el abuelito de
Amparo es viejito. EL junto con las personas que tienen
enfermedades cronicas son a quienes mas debemos cuidar.

Esta bien... Abuelita Isabel, y s 8
dcbmo se siente enfermavse de covonavivus?

Pues, normalmente la gente que se contagia se siente
como cuando te da gripe, les da fiebre, tosen y estornudan.
También pueden sentirse cansados, dolerles el cuerpo o
sentir que les falta el aire. Incluso hay gente que esta
contagiada y no siente nada, este virus es muy pillo.

ISe escondel
Como que tene un supevpoder que

lo hace invisible.
Mmm.... s1, algo asi. Pero no por eso hay que
comportarse irresponsablemente.,
La mayoria de las personas se sanan
p y vuelven a casa muy pronto, pero
{& también hay personas que se enferman

mucho y deben ir al hospital.



Abuelita,

dlos que van al hospital muevent

La mayoria no, estan unos dias y después se sanan,
pero hay personas como td bien dices, que pueden morir.
Esto pasa cuando las personas se enfermaron mucho, y aunque todos en el
hospital los ayudaron, no pudieron salvarlos.
Es lo mas triste de este virus, pero hay algo que
el coronavirus no nos puede quitar, es el amor
y los recuerdos que tenemos de esas personas.

Me dio un poco de miedo, abuelita

Qué pAsA si me enfermo”

Tranquilo Maxito, es dificil contagiarse si se toman las medidas de
cuidado necesarias, pero si eso pasara te tomaran p
la temperatura para controlarla y yo te haré una deliciosa sopa. =
Y si, puede que en estos tiempaos Nos siNtamos Mas ansiosos,
con mas miedo, mas irritables y enojones incluso,
pero esto es normal, es parte de lo que genera este virus.
Lo mas importante es saber que sentirnos asi no esta mal, y que si otros se
sienten asi tampoco esta mal. Tenemos que tratarnos siempre
CON amor y con comprension.
Cuéntame siempre como te sientes,
jjuntos tenemos que vencer al coronavirus!

dY) si to contagio a HT Abuelita,th ya estas viejita,
no puedes contagiarte.

Sialguien en casa llega a contagiarse, pensaremos en lo que podemos
hacer para evitar que el virus se le pegue al resto. Pero si ellas
se enferman no es nuestra culpa, es culpa del virus.

» Este virus me cae bien mal, para navidad no deberiamos regalarle nada.
Sy - Abuelita viene el cumpleaiios de mi papa,
;» y quiero decirle a mi mama que le compre la torta de manjar que le gusta

3Chbmo podva ella iv sin cor\'hagmvsw?

Creo que deberiamos intentar hornear una torta en casa esta vez, para no salir de casa,
pero sinos faltan ingredientes tu mama tendra que ir a comprar de todas formas. He oido que la mejor
forma de salir es manteniendo distancia de 1 a 2 metros con el resto de las personas y usar mascarilla.

Lres seca abyelita ilo sabes todo!
Nosotros tenemos que ser obedientes y hacer todo eso
que ti me dijiste para no contagiarnos
Se to ocuvve algo mas que podamos hacer

pava no abavvivnos?
Ya que no me dejas ir a jugar con Amparo.
Max, deja de intentarlo, no te voy a dejar ir. Te propongo que hagamos
C0sas entretenidas aqui en casa para no aburrirnos tanto y que el tiempo
que pasemos encerrados en casa sin salir, sea entretenido.
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Achividades de mi Abuelita lsabel

ﬂ lgof/a el Co/ov\a\/'v/(/s
e u mMmaro.
Necesitas: 1 plumon permanente
Debes pedirle a alguien en tu casa que te dibuje el coronavirus con un
plumon permanente en cada mano. Intenta lavarte las manos con
jabon constantemente para conseguir borrarlo. Anota en un calenda-
rio los dias que llevas lograndolo y compite con tus amigos.

2 Haz yw Ararvio de Lys emociones
Necesitas: hojas de cuaderno, tijeras, un clip o

corchetera y lapices de colores.

Toma tus hojas de cuaderno y cortalas en partes iguales. Jantalas con un
clip o un corchete. Escribe en la portada "Mi diario de emociones” y
ilisto!
Ahora dibuja el Emoji que mejor demuestre como te sientes. Puedes

colorearlo y decorarlo como tQ quieras. Luego muéstraselo a un adulto @ @

de confianza y conversen sobre ese sentimiento jHaz esto todos los dias!

g Escﬂbe Ura corta

a (Ls 60/50;«\&5 que exé/au\as N

Necesitas: 1 hoja de papel y lapices de colores
Estoy seguro que, asi como yo extrafio a mi amiga Amparo, td también

extrafas a tus amigos, amigas, profesoras y familiares. Una forma de 4
contrarrestar ese sentimiento es escribiéndole lindas cartas demostrando- /
les tu amor hacia ellas y ellos. También puedes hacer tarjetas, agregando-

les decoraciones y colores jInténtalo!

C/@&v\Ao buéy\os L\o/LbLéOS

* Necesitas: 1 hoja de block, una cartulina, una
regla, un plumon, y pegamento
Para iniciar esta actividad debes definir qué habitos
quieres aprender (ejemplos: lavarte los dientes, no
pelear con tus hermanos, usar la tablet, el computador
0 el celular sélo por unas horas, ayudar a tus padres en
la casa, etc). En tu hoja de block haras un cuadro como
el que te mostramos aquil. También dibujaras muchas
estrellitas en tu cartulina y las recortaras. En la parte
que dice “tareas” pondras el habito que elegiste. Cada
dia que logres tu objetivo pondras una estrellita
iCuando juntes 30 estrellitas tus padres deben darte
un premio!

5 P,/[Pos Jedlijueée
Necesitas: Rollos de papel higénico, tijeras, temperas y un pincel
Esta es una de las actividades que mas me gustaron de las que me ensefio mi
abuelita. Es muy simple de hacer. Tienes que tomar el rollo y cortar varias
veces en una esquina. Luego doblas cada uno de los flequillos y los enrollas
con un lapiz. Luego debes pintarlos y decorar jComo ti desees! De seguro que
si haces muchos puedes hacer un cuento con divertidos peronajes.

TR Jewwrs  Tmanves | mainours souves | vimes | s | pomsss |

Qa Mi abuelita me dio estas 5 actividades Y A Mmi me pavecieron
75 i muy entretenidas. Te invito a que prucbes haciéndolas ¢ disfru-

. tes en esta cunaventena. iNos vemos! —
» ® PY) (Public Broadcasting Service, 2020; The National Child Traumatic Stress Network, 2020; Molina, 2020)
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