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Básico

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE
Nombre: ________________________________________________________________
Curso: _______________			Fecha: ___________________________




Objetivo: (O.A7) Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros).
[image: ]INSTRUCCIONES: Con la ayuda de un adulto desarrolla las siguientes actividades.
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ACTIVIDAD PARA  PEGAR EN TU CUADERNO DE CIENCIAS NATURALES
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Si conoces otros elementos que ayuden a mantener una buena higiene personal puedes dibujarlos.
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ll.  Pintalasituacién correcta en cada caso:

a) Después de levantarme debo:
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b) Antes de sentarme a comer debo:

) Después de comer debo:

)
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buena higiene personal:

Colorea los elementos que te ayudan a tener una
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Pedrito quiere llevar una vida mas

saludable, para ello quiere realizar
actividades que le ayuden a mejorar
su condicién fisica.





image2.png
Colorea las actividades que le ayudaran a Pedrito:
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. Dibujay pinta alguna actividad fisica que hagas de forma individual o con tu familia.
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