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Objetivo de Aprendizaje (O.A)
Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros).
Indicadores:
· Dibujan actividades físicas que permitan mantener el cuerpo sano.
· Recortan imágenes que ilustran elementos utilizados para su higiene corporal.

Instrucciones para trabajar en casa:
Las estudiantes deben desarrollar las actividades con un adulto responsable para facilitar la comprensión del contenido.
Si la estudiante presenta dudas con alguna parte del contenido no dude en escribirla en su cuaderno y al reanudarse las clases estas dudas serán resueltas.
Estos videos educativos ayudaran a las estudiantes a un mejor entendimiento de las actividades.

https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-I
https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0 
image1.png




