
GUÍA DE TRABAJO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

1. Conociendo las partes de nuestro cuerpo  

 

 La cabeza: se encuentran nuestros 

ojos, nariz, pelo, la boca y orejas, esta 

es una parte superior porque está 

arriba y no en el suelo.  

Tronco:  se encuentran mis hombros, 

brazos, cuello, pecho, abdomen ( 

estomago), entre otras.  

 

Extremidades: se encuentran las 

piernas, rodillas y pies.  

 

2. Colorea las partes del cuerpo según el color indicado y luego únelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dibuja en tu cuaderno las partes del cuerpo que conociste.  

 

Nombre:  
 

Curso:  1 Básico  

Objetivo: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción y 
estabilidad a través de una variedad de juegos y actividades 
deportivas demostrando disposición a mejorar du condición física. 
 

 



4.  Reconocer lavado de manos  

 


