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                      TAREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 1° BÁSICO SEMANA 7 DEL 11 AL 15 DE MAYO
	Nombre:

	Curso: 1° A – B – C                                                 Fecha:  11 al 15 de mayo

	OA: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, desplazamiento, coordinación a través de una variedad de juegos y actividades deportivas demostrando disposición a mejorar du condición física.



1. [image: Educación Física para Infantil y Primaria: DESPLAZAMIENTOS] Realiza diariamente los siguientes ejercicios de desplazamiento.[image: Educación Física para Infantil y Primaria: DESPLAZAMIENTOS]






2. Une con una línea los niños que estén en una misma posición
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1. DESPLAZAMIENTOS

Carrera en zig-zag.

Carrera elevando rodillas. Carrera lateral cruzando piernas.

Carrera agachandose a tocar Carrera abriendo y cerrando los brazos.
el suelo cada 3 0 4 pasos.




