
 

 
Colegio República Argentina 

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332 
                Rancagua      

                                                             

 EDUCACIÓN FÍSICA 1° BÁSICO SEMANA 15 y 16. 

Asignatura:  Educación Física                Fecha: del 6 a 17 de julio. 

                                 ana.cabrera@colegio-republicaargentina.cl 

 

En este documento, puedes encontrar  los link para acceder a las  clases de Educación Física del 

Colegio, para que  practiques. Recuerda que es  muy importante  hacer ejercicios al menos 30 

minutos diariamente.  

 

CLASE 4      https://www.youtube.com/watch?v=pRo4e8WOOHw 

CLASE 3      https://www.youtube.com/watch?v=xSn-NsjQls8. 

CLASE 2      shttps://www.youtube.com/watch?v=HnUjArAKs8Q&t=20s 

CLASE 1       https://www.youtube.com/watch?v=O6j1Gk6CsR0&t=11 
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