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Rancagua

TAREA DE EDUCACION FiSICA 1° BASICO A, B, C. SEMANA 22y 23

Nombre:

Curso: 1 Basico A-B-C. Fecha: de 24 de agosto al 4 de septiembre...
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1.- ¢ Qué es la higiene postural?

A.- Adoptar posturas y realizar movimientos de la vida cotidiana de la
forma méas adecuada

B.- Consiste en aprender como estar de pie

C.-Consiste en aprender sobre los habitos de higiene personal.

2.- Marca con una X el nino que se encuentra de frente
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3. Marca con una X la mano derecha.




4.- Marca con x dentro del circulo que esta al lado de las posturas

correctas.
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NO OLVIDAR TUS IMPLEMENTOS DE EDUCACION FISICA PARA LAS CLASES DE VIDEO

LLAMADA.
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NOS VEMOS LA PROXIMA CLASE:

Botella plastica con agua

Buzo del colegio
Fruta a eleccion
Toalla v iab6n




