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GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: _______________________________Cursos 1°_____ Semana 06 al 10 de abril 

OA 1 Observar, describir y valorar sus características personales, sus habilidades e 

intereses. 

Objetivo clase 1: Describir tus características físicas e intereses 

personales 

Actividad 

Hoy jugaremos a describirnos y valorarnos, para esto deberás 

seguir estos pasos los cuales debes escribirlos en tu cuaderno. 

Paso 1: Nombran características personales que te identifiquen  

Paso 2: Identifica elementos físicos que tengas en común con tu 

mamá, papá o hermanos. 

Paso 3: Menciona actividades en las que te consideres buena o en las que destaques.  

Paso 4: Expresa tus gustos en diversos ámbitos (por ejemplo: comidas, actividades 

recreativas, deportes, actividades familiares, etc.).  

Paso 5: Dibújate a ti misma, representando algunas de tus características físicas. 

 

 

 

 

 

MI RETRATO 

RECUERDA QUE NO DEBES IMPRIMIR 

LA GUÍA, LA PUEDES DESARROLLAR 

EN TU CUADERNO 

¡ÉXITO! 

 


