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¡ÉXITO!

• Recuerda que no debes imprimir 
las guías, trabaja en tu cuaderno.

GUÍA DE ORIENTACIÓN 
Nombre: _______________________________Cursos 1°____Semana 04 al 08 de mayo 

Objetivo Clase: OA4 Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras 
y de autocuidado en relación a:rutinas de higiene; actividades de descanso, 
recreación y actividad física; hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la 
intimidad; la entrega de información personal. 

 

Actividad:  

 Paso 1: Pídele a tus padres o alguien de tu familia que lea junto a ti los mensajes que están 

encerrados en los cuadrados sobre la alimentación.  

 Paso 2: Dibuja y pinta en tu cuaderno los alimentos que son saludables. 

 

 

 

 

 

Dibuja y Pinta en tu cuaderno los Alimentos que son Saludables. 

Ahora que sabes un poco más 

de alimentación saludable, ¡TE 

INVITO HACER ESTA ACTIVIDAD!  


