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Objetivo: (OA7)
Reconocer, describir y valorar sus grupos de 

pertenencia.
Reconocer el rol de género



¿QUÉ ES EL ROL DE GÉNERO?

El rol de género se define como un
conjunto de normas de comportamiento y
acciones que las personas deben realizar
según el sexo al que pertenecen dentro de
una sociedad determinada. Sexo femenino 

MUJER
Sexo masculino 
HOMBRE
• Estas normas se 

establecen 
desde el 
nacimiento por 
costumbre.



El Rol de Género

La sociedad ha  indicado a las personas normas de 
comportamiento, relacionadas por el solo hecho 
de ser hombre o mujer. (Con el pasar del tiempo, 
éstas se han modificado en forma favorable)
Estas normas son:
• Actuar como hombre y/o mujer.
• Cómo deben vestirse.
• Con qué jugar o a qué jugar.
• Colaborar en los quehaceres del hogar, las niñas.
• Los hombres no lloran.



ESTEREOTIPOS DE 
GÉNERO

¿QUÉ NOS MUESTRAN ESTAS 
IMÁGENES?

Los estereotipos nos indican las
conductas que deben seguir las
personas, por edad, por sexo, por
religión, cultura entre otros.

¿Crees que las mujeres y hombres, 
en nuestros tiempos, son cómo lo 

indica la imagen?

PARA 
REFLEXIONAR



• Es importante que desde niños (as) tengan la capacidad de 
decidir, de opinar, qué quieren vestir, qué quieren jugar, qué 
colores son sus favoritos, qué les gustaría estudiar cuando 
grandes, en qué trabajar cuando sean adultos.

• Esto es posible gracias a la igualdad de derechos y 
opiniones que tienen todas las personas. 

• Nuestra  opinión debe respetarse y nosotros respetar las 
opiniones distintas.

• En la actualidad las tareas del hogar son compartidas entre 
hombres y mujeres, ambos padres trabajan en distintas 
profesiones u oficios (gustos y capacidades; mujeres en 
minería y hombres en la moda)

• Hoy en día los juguetes y colores para los niños están 
siendo de libre elección, lo cual se rige por los gustos 
personales, no por normas.

Aunque el rol de género es solo un estereotipo que no 
demuestra lo que muchas veces las niñas, jóvenes y adultos 
quieren ser, esto ocurre porque encasilla a las personas solo 
por el sexo al que pertenecen, indicando lo que deberían 
realizar por norma establecida.

ESTÁ BIEN

ESTÁ MAL



¡Todas podemos! 

• No existe un estereotipo que te diga que sentir o que 
querer.

• Todas las mujeres desde pequeñas pueden elegir qué 
usar o que hacer. 

• Debe existir  respeto por ambos sexos (femenino y 
masculino).

• Cualquier persona puede realizar lo que estime 
conveniente, demostrando libremente sus 
sentimientos, emociones y deseos,  de acuerdo a su 
felicidad.

Nada es imposible si 

tú lo deseas y luchas 

por ello.


