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EVALUACION DE EDUCACION FISICA Y SALUD 2° BASICO
SEMANA 35-36

Nombre:

Curso: Fecha:23 de noviembre al 4 de diciembre.

OA 6: Ejecutar actividades fisicas intensidad moderada a vigorosa que
incrementen la condicion fisica, por medio de la practica de ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus

resultados personales.

Instrucciones:

e Escribe tu nombre y curso

e Lee con atencidn las siguientes preguntas.

¢ Responde marcando con una X la letra de la alternativa correcta.

e Puedes escribir en tu cuaderno de educacion fisica el nimero de la pregunta y
la letra de la alternativa seleccionada

e No te olvides de enviar tus respuestas al
ana.cabrera@colegio-republicaargentina.cl

correo de tu profesora

Lee atentamente el siguiente texto y responde las preguntas 1y 2.
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1- ¢ Qué son las actividades fisicas de intensidad moderada?

A) Es cuando aumenta la sensacion de calor y se inicia una ligera sudoracion.
B) Es cuando los latidos del corazén se incrementan, pero aun nos permite hablar.

C) Alternativas A y B son las correctas.

2.- ¢, Qué son las actividades fisicas de intensidad vigorosa?

A) Es cuando el ritmo de los latidos del corazén es elevado.
B) Es cuando la sensacion de calor es bastante fuerte, la respiracion se ve dificultada y
falta el aliento.

C) Alternativas A y B son las correctas.
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3.- ¢Qué alternativa muestra una imagen que hace referencia a una actividad
moderada?

A) B) C)

Z0 \ o

4.- De las siguientes alternativas ¢En cual se realiza una actividad vigorosa?

—_——

A) : B) 7 C)

(

5.- ¢Qué es la actividad fisica?

A) Es estar recostado observando la television.
B) Es sentarse a comer.

C) Es cualquier movimiento voluntario realizado que produce un gasto de energia.

6.- ¢, Qué imagen refleja una actividad fisica?

A B) | C)

7.- Lee el siguiente fragmento: “son condiciones internas de cada organismo,
determinadas genéticamente, las cuales se pueden mejorar con el entrenamiento
0 preparacion fisica”

La definicién anterior corresponde a:

A) Condicion fisica.
B) Capacidad fisica.
C) Ninguna de las anteriores.

8.- ¢ En cudl de las siguientes alternativas encuentras las capacidades fisicas
del ser humano?

A) Fuerza, Sedentarismo, Velocidad, Resistencia.
B) Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad.
C) Saltar, Correr, Dormir, Velocidad.
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9.- (Qué alternativa muestraaunapersonaque estédesarrollando la fuerza?

A) A B) "? )

10.- ¢ En qué alternativa se muestra una actividad que trabaje la flexibilidad?

A) B)

11. Segun la definicién: Es la capacidad de realizar un movimiento o recorrer una
distancia en la menor cantidad de tiempo ¢Cual de las siguientes imagenes
corresponde a la definicién?

A) C)

12. ;Qué alternativa muestra una imagen en donde se trabaje la resistencia
fisica?

A) B)




