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O.A.1.

Observar, describir y valorar sus

características personales, sus

habilidades e intereses.



CUALIDADES Y 
HABILIDADES



Cualidades son las

características positivas

que distinguen o definen

a una persona.



Cualidades



Habilidades son aquellas

aptitudes necesarias para tener un

comportamiento adecuado y positivo que

permita enfrentar eficazmente los retos

y desafíos de la vida diaria.



Toma de decisiones 






