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GUÍA DE ACTIVIDADES TECNOLOGÍA 2 
 SEMANA 13 y 14 DEL 22 DE JUNIO AL 03 DE JULIO 

“RECETARIO” 
 

Nombre: 

Curso:                                                                          Fecha :  

Objetivo de la semana: Reconocer la importancia de los objetos tecnológicos identificando 

las soluciones que nos dan en la vida diaria. 

SI NO PUEDES IMPRIMIR ESTA GUÍA, PUEDES COPIAR EN TU CUADERNO 
NO ES NECESARIO IMPRIMIR LA PÁGINA 2. 
 

1.Lee atentamente el problema de Paulina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para resolver el problema de Paulina vamos a hacerlo a través del 

Proceso tecnológico y sus Pasos 

 

Paso 1 Problema 

Identifica el problema de Paulina y escríbelo en estas líneas. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Paso 2 Ideas de posibles soluciones 

Escribe una o más soluciones que encuentres al problema de Paulina. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

En estos días en casa Paulina ha visto 

cocinar a su mamá y abuelita distintas 

recetas muy ricas (tortilla, pan, flanes, leche 

con plátano entre otras más). Paulina no 

quiere olvidar estas recetas y quiere 

guardarlas en un recetario familiar para 

recordarlas siempre. 
 



 

 

 

Paso 3 Planificación  

Te propongo que solucionemos el problema de Paulina a través de un 

recetario familiar. 

Planifica cómo vas a realizar tu recetario, considerando los materiales y 

herramientas que utilizarás y lanza ideas en relación a cómo quieres que sea. 

Puedes realizar un boceto o dibujo de tu recetario. 

 

Paso 4 Construcción  

Realizar tu recetario 

 

Para crear este recetario deberás seguir las siguientes instrucciones: 

                                                

Cómo crear un recetario. 

 

Materiales: 

Lápices de colores y grafito 

Hoja cuadriculada (Puedes usar una de un cuaderno viejo) 

Hojas de block o cartulina de colores claros 

 

Instrucciones: 

1. Realiza la portada del recetario la cual debe llevar un título, tu nombre, 

curso, profesora, fecha, dibujo o recorte llamativo y acorde al tema. 

En una hoja de block o cartulina de colores claros, escribe la información 

requerida, de acuerdo al siguiente formato: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. Averigua con tu mamá u otro integrante de tu familia y pídeles que te 

enseñen 2 de tus recetas favoritas y luego escríbelas en una hoja 

cuadriculada para que formen parte de tu recetario.  

3. Una vez escrita, la pega en la cartulina o en hoja de block.  

4. Decora a tu gusto o creatividad. 

5.  Puedes mostrarla por videoconferencia o enviar fotografía. 

6. Finalmente tráela cuando nos volvamos a ver.  

 

 

 

 

 

 

TITULO 

 

 

Nombre: 
Curso: 
Profesora: 
Fecha: 

IMAGEN O 

RECORTE 



 

 

 

Paso 5 Verificar  

Revisar que esté todo bien, es decir, que cuente con la información requerida, 

ya sea datos de la estudiante, portada, recetas, fotografía del trabajo y 

corrección de ortografía de un adulto. 

 

Paso 6 Memoria 

Enviar fotos de tu recetario al correo de tu profesora o presentar en la 

videoconferencia. 

 

Aquí tienes una idea que te podría servir para escribir la receta, también 

puedes emplear otra de libre elección     
 

 


