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06.Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa, que desarrollen la condición física 
por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, 
mejorando sus resultados personales 
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Las capacidaes fisicas son: 

A. Fuerza,resistencia,velocidad, flexibilidad 
B. Fuerza,resistencia,velocidad, habilidad 

C. Fuerza,capacidad,velocidad, flexibilidad 

D. Giros ,resistencia,velocidad, flexibilidad 

 

 

2.- la escala de borg no ayuda a medir nuestro 

A. Esfuerzo 

B. Capacidad 

C. Vueltas  

D. ritmo 

 

 

 
3.- Es la capacidad de mover el cuerpo o alguna de sus partes con 
gran amplitud, sin producirse daño, gracias a la movilidad articular 
y a la elasticidad de los tejidos. Esta definición pertenece a: 

A. Fuerza  
B. Flexibilidad 
C. Bailes 
D. carreras 

 
 

 

 


