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Rancagua

GUIA DE LENGUAJE 3° BASICO SEMANA 15Y 16
DEL 6 DE JULIO AL 17 DE JULIO.

Nombre:

Curso: Fecha:

BASADO EN OA 6:

Leer independientemente y comprender textos no literarios (instrucciones):
extrayendo informacion explicita e implicita, comprendiendo la informacion
gue aportan ilustraciones y fundamentando su opinién con informacion del
texto 0 sus comentarios previos.

1. Te invitamos a copiar y responder en el cuaderno la siguiente pregunta:

a. ¢Por qué lees las instrucciones cuando te regalan un juego nuevo?

2. Abre tu libro en la pagina 70 y sigue las instrucciones dadas por nosotros:

Copia y responde en el cuaderno las
preguntas sefialadas.

Consejos y posiciones de los principales saltos en cama elastica

Lee atentamente el texto,
esto te servird para
responder preguntas
posteriores.

Empieza en posicion de ple, pies separados a la
anchura de los hombros, cabeza hacla arrlba y
ojos dirigidos al tapete. Salto basico

Balancea los brazos hacia delante y hacia atras g

en un movimianto circular. @

Empieza con el salto basico. Caida de rodillas

Cae sobre las rodillas mantandendo la espalda
deracha. Utiliza los brazos para mantener el g
Cae en posicion sentada. Calda sentado

Saita diriglendo la punta de los pias hacia abajo.

e
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equilibrio,
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Recupera la posicion del salto basico.

{
Mantén los pies separados al rebotar,
Para detenerta, flaxiona las rodillas al caer.

Pon las manos sobre el tapete a la altura de

las caderas.

Vuelve a la posicién de ple apoyandote sobra @ &

las manos. o =
Empieza por un salto paqueio. Caida de pecho

Caa sobre al viantra manteniendo los brazos y
las manos estirados.

Apdyate con |os brazos sobre o tapate para
volver a la posicion de ple

[~
L
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e Avanza hasta la pagina 71 y sigue las instrucciones:

Copia y responde en el

Deepude de leer las instruccionss cuaderno la preguntas 1.

Desarrolla fas actividades en tu libro o cuaderno segun corresponda. Responde en el libro la

¢Habias practicado alguro de estos saltas en una cama elastica? Comenta tu experiencial  pregunta 2.

2. jPorgueé o salto basico es el pnimerna que se explical

Si no entiendes el

Amplia tu vocabularnio. Lee las palabras subrayadas en el recuadro que presenta <= signiﬁcado, puedes
el salto basico, Definelas con tus palabras a partir de las pistas que da &l texto. .. .
apoyarte en un diccionario

y completar la actividad 3.

anchura

el

Observa atentamente y escribe el numero de la instruccién que corresponde
a cada imagen.

Empieza en posicidn de pie, ples separados a la

anchura de los hombros, cabeza hacia arriba y Salto basico

ojos dirigidos al tapete. Completa el
Balancea los brazos hacia delanta y hacia atras en circulo con el
un movimianto circular, ndmero de la
Salta diriglendo la punta de ks ples hacia abajo. = accién

Mantén los pees separados al redotar, O O O correspondiente
Para detenente, fiexlona &as rodillas al caer.

Pl

5. ;Qué miras pnmero?, jlas imagenes o las palabras? Endierra y explica por qué.

Imagenes Palabras

Responde en el
libro,
fundamentando tu
respuesta.

e Avanza hasta la pagina 72 y desarrolla las actividades indicadas:

6. Relee el salto "Caida de rodillas™y responde Responde en el
a. ;Entiendes como hacer el salto si solo miras las imagenes? Si D No D libro.
JPor qué?

b. ;Entiendes cdmo hacer el salto si solo lees los textos? Si D No D

JPor qué?
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iCrees que las instrucciones |eidas son dtiles para saltar correctamente en la cama pregunta 7 en el
elastica? Justifica tu respuesta libro

Responde la pregunta 9, basandose
en la “instruccién de salto basico”
que aparece en el libro en la
primera parte de la pagina 70.
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3. Copia el numero de la pregunta y la letra de la alternativa correcta en tu cuaderno.

1. ¢Como hay que poner los pies para | 2. ;CoOmo es el movimiento que se debe
empezar? hacer antes de saltar?

A. Separados.

B. Juntos.

C. Ala anchura de los hombros.
D. Ay C son correctas.

Movimiento de salto.
Movimiento circular.
Movimiento de cadera.
Movimiento de cabeza.

00w

3. ¢ Como hay que mantener la espalda al caer | 4. ¢Cuantas instrucciones mas tiene el

sobre las rodillas? “salto basico” que la “caida de
rodillas”?
A. Derecha.
B. Curva A. 5
C. Hacia la izquierda. B. 4
D. Hacia la derecha. C.3
D. 2
5. Observa la imagen: 6. Observa la imagen:
¢A qué tipo de salto corresponde? ¢A qué instruccién corresponde la segunda
imagen? Calda de rodillas
A. Salto basico. ﬁ
B. Caida de rodilla. b, A. Salto de rodillas. _ﬁ _Eii_
C. Caida de pecho. — B. Salto basico.
D. Caida sentado. C. Cae sobre las rodillas
D. Recupera posicion.
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