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[bookmark: _GoBack]TAREA PRACTICA DE EDUCACION FISICA Y SALUD 4° SEMANA DEL 30 DE MARZO AL 3 DE ABRIL
	Nombre:

	Curso:                                                                                  Fecha : 

	OA: 6 Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales



Instrucciones: 
Practica los siguientes ejercicios de FLEXIBILIDAD.
Pon tu música preferida y resguardar tu autocuidado, pero antes  realiza un calentamiento de 10 minutos bailando elige tus temas  favoritos y comienza!
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Mejora tu flexibilidad
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Formas de trabajo
Adva Pasiva
Estétca Dindmica
NP
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Colocar el misculo en una po miﬂ

Aguantar asi por o

Extareaado  caetarbienaned

No debe doler pero sinotar
So puede realizartodos los i
Ir avanzando muy poco a poco, botes




