
Colegio República Argentina 

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332 
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                  TAREA  DE EDUCACION FISICA Y SALUD  4ºAÑOS  
                          SEMANA 11 (Del 8 AL 12 de JUNIO) 

Nombre: 

Curso:                                                                         Fecha :  

 

 

 

 

 

 

Tarea 1: Cuéntame, ¿Cómo crees que te fue en tu autoevaluación? Fundamenta tu 

respuesta. 

              ________________________________________________________________ 
              ________________________________________________________________ 

 

 Tarea 2: Dibuja o marca con una cruz la carita que representa cómo TE SENTISTE EN 

TU AUTOEVALUACION Y ¿POR QUE? 
                     
                                                                                      _________________________________________________ 
                                                                                      _________________________________________________ 
                                                                                      _________________________________________________ 
 
 
 

Tarea 3: Practicar la coordinación general 

 

SIGUE PRACTICANDO ESTE  NUEVO DESAFIO LO TIENES QUE VER   

ingresando al link : 
https://www.youtube.com/watch?v=afmXWrw3Fh0 

 Dance - Oh Na Na Na Challenge. 

 

A Prácticarrr!!!!, ya que en la video conferencia lo vas a realizar 

  

Veamos ahora te toca autoevaluar tu ejercicio de coordinación 
 

Indicador Si  No  Por qué (escriba por qué respondió sí y 
por qué respondió no ) 

Realizaste la actividad completa 
 

   

Cumpliste con la actividad tal cual 
se mostró 

   

Usaste ropa adecuada 
 

   

Realizaste vuelta a la calma 
despues del ejercicio 

   

    

Recuerde la coreografía que d ebe realizar.  

 

                                                        No olvides cualquier duda escribame a mi correo instutucional    

                                                            miriam.pizarro@colegio-republicaargentina.cl 

 

       

 

                                                             

 

                        

 

INSTRUCCIÓN: Responde las siguientes preguntas en tu 

cuaderno de Educación Física y Salud 
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