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TAREA DE EDUCACION FISICA Y SALUD  4ºAÑOS SEMANA 15 y16  

 DEL 2 DE JULIO AL 6 DE JULIO  

 

TIKET DE SALIDA 

 

Tarea 1: ¿PUEDES resumir la clase de hoy?      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarea 2: Qué podemos hacer en tiempos de cuarentena para quemar calorías?  
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

 

Nombre: 

Curso:                                                                         Fecha:  

Tarea 3: Observa la siguiente tabla de vitaminas y luego realiza la actividad:  

Ahora te invito a transformarte en un CHEF SALUDABLE ya que deberás cocinar y 

crear un almuerzo saludable que incluya por lo menos 5 vitaminas, una proteína, fibra a 

elección y una pizca de creatividad. 

 

Nombre del plato: 

____________________________ 

Lista de ingredientes:                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Es una actividad que podrás desarrollar junto a tu familia, y disfrutar un rico 

almuerzo 

Ahora escribe en tu cuaderno de educación física tu receta, siguiendo la estructura del 

texto no literario, instructivo (receta), si tienes dudas te invito a revisar la guía de 

Lenguaje semana 10. 

Preparación:  

1. 

2. 

3. 

4. 

5.  

 

 

Tarea 4: Te daré otro DESAFIO.  Porque cuando nos reencontremos en la video 

llamada lo tendrás que realizar.  
https://www.youtube.com/watch?v=eCsoOVnfSLQ DANZA INFANTIL - Aprende los pasos del hip-hop en 

casa 

¡¡¡Atención!!! ATENCION!!! después de aprender estos pasos de hip- hop tú eliges 

la música que la quieras bailar, Así que, a PRACTICAR LAS HABILIDADES 

COORDINATIVAS.  

Veamos: Lee cada indicador y determina si lo cumpliste o no y luego reflexione en 
torno a lo respondido 
 
 
 

 
 

Indicador Si No             ¿Por qué? 

Realizaste la actividad de 

coordinación completa 

Si No  

Te costó coordinar este desafío Si  No  

Usó ropa adecuada para la actividad Si No  

Realizó vuelta a la calma en decir a la 

vez ¡¡¡vamos que se puede!! 

Si  No  

 
 

Reflexiona ¿Qué podrías mejorar  en  este desafío? 
_____________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eCsoOVnfSLQ


 

Escribe lo que te gusto y lo que no te gusto en la clase de hoy, luego fundamenta tu 
respuesta. 

                                          
                               ¿Por qué?                                                    ¿Por qué? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
Solucionario: selección múltiple 
 

1.- C 

2.- D 

3.- B 

4.- C 

5.- RESPUESTA DE LA ESTUDIANTE   
6.- CREATIVIDAD DE LA ESTUDIANTE 
7.- RESPUESTA DE LA ESTUDIANTE 
Respuestas 5, 6 y 7 se revisan en la videoconferencia 

 
    

 
No olvides cualquier duda escribame a mi correo institucional      

 

✓ miriam.pizarro@colegio-republicaargentina.cl 

✓ Jovanka.matas@coelgio-republicaargentina.cl  
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