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Nombre: 

Curso:                                                                         Fecha: 28 DE SEPTIEMBRE AL 9 DE OCTUBRE 

OA9 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos 

de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar protección solar, lavarse y 

cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colación saludable 

después de practicar actividad física.           

 

Selección múltiple: Encontrarás una serie de preguntas con alternativas y de observación. Leer 
cuidadosamente y responder en la hoja de respuesta DE FORMULARIO EN LINEA 
 

1.- Los alimentos orgánicos tienen origen: 

A. Proteicos 

B. Vegetal y origen animal. 

C. Origen constructor, energético y protectores 

D. Origen vegetal. 

 

2.- ¿Qué es lo que mide la escala de Borg’? 

A. El movimiento que realizas 

B. El nivel de grasa en el cuerpo 

C. La escala de percepción del esfuerzo 

D. Las pulsaciones por minuto 

 

3.- Observa la imagen y  señala  el origen  de agua y la 

sal , respectivamente 

A. Inorgánico     Mineral 

B. Carbono       Tierra 

C. Animal         orgánico 

D. vegetal y mineral 

 

4.- El deportista antes, durante y después debe tomar:  

A. Agua dulce 

B. te verde  

C. Agua mineral natural 

D. Bebidas isotónicas 

 

5.- Los alimentos se clasifican en:  

A. Minerales y proteicos 

B. Constructor, energético y protectores 

C. Solo vitaminas 

D.  solo a y c 

 

6.- Observa la  imagen de los deportistas,  ¿en qué nivel se encuentran, según la 

escala de Borg? 

A. Cansado  

B. Un poco cansado 

C. Nada de cansado  

D. Muy muy cansado 

 

7.- Las características del agua son: 

A. No tiene: olor (Inodoro), sabor (insípida) con color  

B. No tiene: olor (Inodoro), sabor (insípida) ni color (incolora) 

C. No tiene: olor (Inodoro), con sabor, ni color (incolora) 

D. Tiene: olor, tiene sabor, tiene color  



 

8.- ¿Qué beneficio tiene el consumir agua?  

A. Lubrica las articulaciones 

B. Ayuda a regular la temperatura corporal 

C. Mantiene la piel hidratada  

D. Todas las anteriores 

 

9.- La sensación de sed, fatiga, debilidad y dolores de cabeza, nos indica : 

A. Que estamos sanos 

B. Que estamos deshidratados 

C. Que nos falta grasas 

D. Que nos falta trotar 

 

10.- Los alimentos como las frutas, hortalizas, verduras, etc. no solo contienen 
componentes vitamínicos, también contienen una gran cantidad de: 

  
A. Calcio  

B. Agua 

C. Ácidos  

D. Ninguna de las anteriores 

 

 

              

Lee el siguiente texto y luego  repsonde las preguntas de la 11 a la 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

11.-Los aros olímpicos en Paris se 

empezaron a usar en el año: 

A. 1920 

B. 1870 

C. 1914 

D. 1928 

12.- Los anillos Olímpicos  

representan 

A. Los  pueblos 

B. Los continentes 

C. los oceanos 

D. Los deportes 

13.- La antorcha Olímpica simboliza 

A. La unión de los deportistas de la 

antigüedad 

B. La evocación del espíritu olímpico de 

la antigüedad 

C. Los deportes activos 

D. Ninguna de las anteriores 

14.-¿Cuál es el aviso a los atletas  que 

los juegos están apunto de  comenzar? 

A. Disparo de salida 

B. Un sonido de sirena 

C. La llama encendida 

D. El momento en que se corta la cinta 

de inaguracion 

 


