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OA1 Demostrar control en la ejecución de las habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles; por ejemplo: atrapar un objeto 
con una mano a diferentes alturas, desplazarse boteando un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre 
una base a una pequeña altura y realizar un giro de 360° en un solo pie. 
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1.- Las   habilidades básicas son:  

A. Desplazamiento, saltos, giros, lanzamiento, recepción y 

coordinación visomotriz. 

B. Saltos, giros, lanzamiento, ruleta, voltereta y recepción. 

C. Desplazamiento, saltos, giros, lanzamiento, recepción y 

coordinación visomotriz.  

D. Desplazamiento, saltos, lanzamiento, rueda y recepción 

 

E.  

 

 

 

2.- “Son movimientos que tiene como objetivo fundamental 

llevar el cuerpo de un lugar a otro en un espacio 

determinado”. 

 Esta definición corresponde a: 

A. Giros 

B. Saltos 

C. Desplazamientos 

D. Coordinación 

 

 

 

 
 

3.-¿Qué habilidad se muestra esta imagen? 

 

A. Girar 

B. Saltar 

C. Recepción 

D. Desplazamiento  

                                                                                      

 

 
 


