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OA1 Demostrar control en la ejecución de las habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles; por ejemplo: atrapar un objeto 
con una mano a diferentes alturas, desplazarse boteando un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre 
una base a una pequeña altura y realizar un giro de 360° en un solo pie. 
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1.- ¿CUAL ES LA CUALIDAD QUE SE OBSERVA EN LA IMAGEN?        

A. Velocidad                       

B. Bailar 

C. Correr 

D. Desplazamiento 

 

 
 

3.- LAS HABILIDADES FÍSICAS SON AQUELLAS CAPACIDADES ASOCIADAS A 

LAS CUALIDADES COMO: FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD Y RESISTENCIA 

DEL CUERPO. Esta definición pertenece a: 

A. Habilidad 

B. Giro 

C. Desplazamiento 

D. Cualidad 

E.  

 

 
 

2.- ¿QUE ES UNA HABILIDAD?  

A. Jugar ajedrez y tenis  

B. Es la destreza que una persona tiene para ejercer determinada 

actividad. 

C. Futbol, basquetbol 

D. Es la maniobra que una persona tiene para ejercer determinada 

actividad. 

 

 



 


