
Colegio República Argentina                                                                                                                      EQUIPO DE ORIENTACIÓN 

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332 

                    Rancagua 

 
GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: _______________________________Cursos 4°____Semana 04 al 08 de mayo 

 

Actividad:  

 Paso 1: Debes observar y leer junto a tus padres o alguien de tu familia las siguientes 

imágenes y reflexionar sobre la importancia de comer sano y beber agua. 

 Paso 2: En la imagen del tren puedes observar los alimentos que son recomendados para 

comer y tener una alimentación sana y saludable. 

 Paso 3: Debes responder en tu cuaderno las preguntas que están al final de la hoja. 

 

 

 

Objetivo Clase 3: OA5  Identificar y practicar en forma autónoma conductas 

protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de higiene; actividades de 

descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; resguardo del 

cuerpo y la intimidad; la entrega de información personal; situaciones de potencial 

abuso;consumo de drogas. 
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              Preguntas: 

1. ¿Por qué debemos alimentarnos? 

2. ¿Por qué es importante comer sano? 

3. ¿Qué le pasa a mi cuerpo si yo me alimento mal? 

4. ¿Cuáles son los alimentos que me hacen mal?  

5. ¿Cuáles son los alimentos que están recomendados para 

alimentarme? 

6. ¿Por qué es importante beber agua? 

7. Hace una lista con los alimentos que debes consumir en 

cada comida 

(EN EL DESAYUNO- ALMUERZO- ONCE O CENA) 


