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OA1. Observar describir y valorar sus 
características personales, sus habilidades e 
intereses. 
(Promoción resiliencia) 



¿Qué es el autoconcepto?

La idea de
"autoconcepto" Es:
la construcción de
una imagen de
nosotros mismos.



¿Qué es el autoconcepto ?



¿Qué es el autoconcepto ?

EL ESPEJO DE NOSOTRAS





Componentes del autoconcepto

- La imagen de ti misma, “el cómo te
ves”:
Aquí juega un papel muy importante
ser consciente de la realidad.



Componentes del autoconcepto

Una serie de factores puede afectar a
la autoestima, incluso cómo nos comparamos
con los demás y cómo responden los demás
ante nosotros.

La autoestima, o cuánto te valoras.
Es la forma en que las personas se
sienten con respecto a sí mismas y
cuánto se valoran.



Componentes del autoconcepto

El Yo ideal, o cómo te gustaría ser



Lo más importante es tener muy presente que
el autoconcepto nosotras mismas podemos (mediante un
trabajo consciente y constante) cambiar nuestro «yo soy»
para acercarnos mucho más al «quiero ser»

• Reconocerte y respetarte.
• Valorarte y quererte tal cual eres.
• Pensando en que la perfección no existe.
• Entender que todos son diferentes.
• Alcanzando  tus metas cuidarte y protegerte. 

Yo soy / Quiero ser

¿CÓMO?

ACTÚO



• El autoconcepto es un 

factor clave de la 

personalidad de la 

persona. Si la percepción 

de uno mismo es positiva, 

en el futuro será una 

persona optimista y 

confiada de sus 

posibilidades, si el 

autoconcepto en 

negativo , se reflejará en 

nuestra forma de ser.

¿Como actúa el autoconcepto en las personas?




