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      Colegio República Argentina

    O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                             Rancagua                                                   

 GUÍA EDUCACION FÍSICA Y SALUD          Curso: 5° años básicos      Fecha: Semana del 06 al 09 de abril 2020  
	Nombre:

	Curso:                                                                                  Fecha : 

	       OA9 (HIGIENE, POSTURA Y VIDA SALUDABLE)

Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.
                                   


INSTRUCCIONES: 

.  La guía de estudio se contesta en el cuaderno de  Educación Física y Salud para su posterior revisión. 

.- Mira atentamente las siguientes imágenes y fíjate en lo correcto y no correcto. 
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1.-Veamos.  Escribe dentro del circulo si es una  buena postura  o mala postura.
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         BENEFICIOS DE UNA CORRECTA HIGIENE POSTURAL
· 
Evita las patologías osteomusculares: escoliosis,

· dolor de espalda, dolor de cuello, etc.

· Favorece el descanso:

· Disminuyendo la fatiga.

· Aumentando el rendimiento escolar.

· Mejora el tono muscular y la flexibilidad.

· Mayor agilidad.

