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                 Colegio República Argentina

              O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                                    Rancagua                                                   

                       TAREA Ed. FÍSICA Y SALUD         5° AÑOS BÁSICOS  /  Semana del 6 al 09 de Abril 2020
	Nombre:


	Curso:                                                                               Fecha : 

	       OA9 (HIGIENE, POSTURA Y VIDA SALUDABLE)

Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.


Instrucciones: En forma individual lee cada una de las siguientes acciones  y responde marcando con una X en la columna “SI”, si realizas las acciones propuestas. En caso de no realizar dichas acciones o realizarlas de forma incorrecta, marquen con una X en la columna “NO”.
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[image: image3.emf].- Ahora cuenta tus puntos, considerando que cada respuesta afirmativa equivale a 1 punto. Si tienes:

Solucionario. 

	Preguntas
	Respuestas correctas

	N°1
	Mala postura  /  Buena postura  /  Mala postura

	N°2
	Correcta / Incorrecta.      Incorrecta/Correcta.       Correcta/ Incorrecta.

La fuerza la realiza con la columna vertebral  / No adopta una posición recta al sentarse, tiene la columna curvada. 

	Tarea
	Opinión personal. (1,2,3,4,5,6,7,8 )


