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	Nombre:

	Curso:                                                                                  Fecha: 24 AGOSTOAL  4 SEPTIEMBRE

	OA 1 Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo: 50 o 100 metros).

                             
TICKET DE SALIDA 1.- ¿QUE SON LAS HABILIDADES GIMNASTICAS?

[image: ]A.- Saltar brincar
B.- Es sistema locomotor
C.- Son todas aquellas habilidades específicas. 
D.- Son todas las habilidades básicas.





 

TICKET DE SALIDA 2: ¿CUAL ES LA COMPOSICIÓN DE NUESTRO CUERPO?

[image: ] A..- Corazon ,riñoñ pulmon, y extremidades
B.- tren superior tren inferior
C.- sistema circulatorio ,esqueleto y musculos
D.- solo sistema circulatorio 

    

  TICKET DE SALIDA 3: ¿QUE DESARROLLAN LAS HABILIDADES GIMNASTICAS?

[image: ]A.- Solo el equilibrio
B.- Las capacidades coordinativas
C.- solo correr y saltar
D.- Las habilidades  
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¡¡¡RECUERDA!!! QUE CUALQUIER DUDA ME PUEDES ESCRIBIR A MI CORREO
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Dibuja un mapa mental de la clase de hoy

VWS IOLIONL





image3.png
i Hasta la proxima clase !
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