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     Colegio República Argentina
O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua                                                   
                                TAREA EDUCACION FISICA Y SALUD   CURSO: 5° BÁSICO SEMANA 24 -25-26
     Miriam Pizarro Profesora de Ed. Física y Salud miriam.pizarro@colegiorepublicaargentina.cl                                                            
	Nombre:

	Curso:                                                                                  Fecha: 7 DE SEPTIEMBRE AL 25 DE SEPTIEMBRE

	OA 1 Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo: 50 o 100 metros).
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TICKET DE SALIDA 1.- ¿LOS TRENES QUE COMPONE NUESTRO CUERPO ES?
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TICKET DE SALIDA 2: ¿CUÁLES SON LAS HABILIDADES FUNDAMENTALES?
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  TICKET DE SALIDA 3: ¿ El yoga es ?
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¡¡¡RECUERDA!!! QUE CUALQUIER DUDA ME PUEDES ESCRIBIR A MI CORREO
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A.- Tren superior


B.- extremidades y cuerpo


C.- Tren inferior


D.- Solo a y c

















 





A. Jugar,saltar,rodar


B.- Habilidad de locomocion


C.- Habilidad  de locomocion,manipulacion y estabilidad


D.- Ninguna de las anteriores





    





A.- Es equilibrio


B.- Una disciplina


C.- Una gimnasia


D.- Las habilidades  




















