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TE INVITO A LEER LOS SIGUIENTES TEXTOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECORDEMOS QUE LOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡¡¡¡HOLA COMO ESTÁN MIS QUERIDAS ESTUDIANTES!!!!, después de haber realizado tu 

ultimo DESAFIO de este año 2020 les presentare guía complementaria de este objetivo 

que les presentare: 

OA9 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de 

hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para 

la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con 

agua antes, durante y después de la clase. 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

          QUE DEBEMOS HACER: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

¡¡¡Te invito ahora!!! a realizar las siguientes actividades 

 
ACTIVIDAD 1: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
                      ACTIVIDAD 2: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Olvidar  que 
debes  cuidarte y 
mentener el habito 
saludable recuerda esta 
recomendación………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOS VEMOS EN CLASE REMOTAS 

SINCRONICAS¡!!  

PARA DESARROLLAR   ESTA GUÍA  

 
 

 

 


