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GUÍA 2 DE ORIENTACIÓN  
Nombre: ____________________________________ Curso 5º____ Semana 27 al 30 de abril 

Objetivo clase 2: O.A.1.- Demostrar una valoración positiva de sí mismo 

reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.  

Actividad 
Demuestra tu capacidad para valorarte positivamente y acepta desafíos de superación 
personal, utilizando la siguiente pauta: (piensa detenidamente antes de contestar cada 
propuesta) 
 

Qué cualidades positivas reconozco en mí, menciona                                                                         

 

 

 

Conozco mis debilidades o mis defectos, e intento superarlos 

 

 

 

Qué cualidades positivas ven en mi los otros: 

 

 

 

Cuando otros me corrigen, (menciona lo que sueles hacer) 

 

 

 

 

 

Posteriormente 
comparte  

con tu familia y con 
cercanos…. 

ESCRIBE TUS RESPUESTAS EN TU CUADERNO DE ORIENTACIÓN  


