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GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: ____________________________________ Curso 5 ° ____   semana11 al 15 de mayo 

Objetivo clase 4: O.A.1.- Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo 

habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar. 

 

ACTIVIDAD: 

Recordemos... en guías anteriores identificamos  

nuestras cualidades …. 

 

Cualidad: Es una característica muy desarrollada que puede ser natural del 

individuo o ser adquirida con el tiempo y esta tiene la particularidad de diferenciarlo 

de los demás. Ejemplo: sobresale por su belleza física, es una persona muy fuerte, 

tiene mucha resistencia para hacer ejercicio, entre otras 

Ahora , pensaremos en los talentos…para ello comenzamos por su definición: 

Talento: Son las capacidades innatas que tiene una persona, tanto en lo artístico, 

en lo intelectual o en lo físico para desarrollar un conjunto de habilidades, cualidades 

y virtudes. Ejemplo: tiene talento para el canto, tiene talento como futbolista, además 

de ser muy bella es una excelente administradora, entre otras. 

Piensa y responde la siguiente pregunta: ¿CUÁL ES MI TALENTO? 
Te invito a pensar en “Mi talento es…”. debes darte cuenta de algún talento que    
tengan, como pintar dibujar, escribir poemas, cantar, cocinar algún postre, entre 
otras. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La palabra talento está vinculada a la 

inteligencia o capacidad intelectual 

de una persona para realizar algo 

(Larousse 2003) 

 Eres creativa. 

 Te gusta dibujar. 

 Puedes bailar, actuar, cantar o tocar un 
instrumento musical. 

 Puedes nadar o practicar deportes. 

 Eres amable con los animales y/o con 
los niños pequeños. 

 Te gusta entretener a las personas 
contándoles chistes o historias. 

 Te gusta participar en proyectos de 
servicio a la comunidad. 

 Te gusta resolver problemas en los 
videojuegos 

 ¡¡¡HAY MUCHOS MÁS…!!! 

 

MI TALENTO                   

 

  

CON MI TALENTO YO APORTO A MI 

CURSO….  

Reflexiona acerca de cuál es tu aporte personal al 

curso; por ejemplo: “yo aporto alegría”, “yo aporto 

organización”, “yo aporto honestidad”, entre otros. 

 

Recuerda escribir tu desarrollo de esta 

guía en tu cuaderno de orientación 


