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GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: _____________________Curso 5º____semana 9 del 25 al 29 de mayo  

Objetivo: O.A.2.- Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar 

formas apropiadas de expresarlas, considerando el posible impacto en sí 

mismo y en otros. 

ACTIVIDAD:  Para esta actividad, debemos ver la película Intensamente…. 

(La puedes buscar en Facebook). 

 

Ahora…Repasemos:  

La R.A.E. (Real Academia Española) (2011) define emoción como una:  
“alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va  
acompañada de cierta conmoción somática” 

 

A partir de la película “Intensamente”, analicen la conducta de Riley (la niña a quien 

le pasa la historia), en un determinado momento de la película que te haya llamado 

la atención, reflexiona sobre qué sintió, qué pudo haber pensado, cómo se 

manifiestan sus emociones en la expresión física y facial. Luego reflexiona si las 

emociones influyeron en su conducta y de qué forma. Puedes analizarlo a partir de 

las siguientes preguntas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda escribir tu reflexión 

en tu cuaderno de orientación 


