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sMOTIVACION?

;Como puedo aprender

mejor?




u / LA MOTIVACION \

Es lo que nos permite crear habitos,

iiMe gusta i
aprender o0° intentar cosas nuevas, sostener el
cosas ,\,\\{o"\:\de“" esfuerzo en alguna tarea que
huevas!! 5 consideremos gratificante o

productiva, e incluso es necesaria para
satisfacer determinadas necesidades
\ fundamentales de nuestra vida. /

e Nunca te rindas...

e 'Tus ganas por aprender deben ser mejor

iiYO quiero ser
Feliz!!

iiQuiero e Lo importante no es lo que prometes, si
aprender
COsas

huevas!!

no lo que se cumples.
e Sidejas salir todos tus miedos, tendras

mas espacio para vivir todos tus suenos
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MOTIVACION POSITIVA\ TIPOS DE MOTIVACION EXTERNA

2 Esta presente cuando la
Proceso por el cual un MOTIVACION . P ) ) )
e e . . .. accion a realizar tiene un fin
individuo inicia o

propio, buscando que el
mantiene adherido una

resultado tenga como
conducta gracias a la recompensa un premio o
obtencion de una

evitar un castigo.

recompensa positiva, Lo haré
(por el placer de la
K actividad) Puedo hacerlo / \
tentard hacedio MOTIVACION NEGATIVA

hace referencia al proceso por el cual una persona

/MOTIVACION PROPlA\ Quizés pueda hacerlo inicia o se mantiene adherida a una conducta para

, evitar una consecuencia desagradable.
Esta presente cuando la

accion a realizar es por No puedo hacerlo \ /
voluntad propia,

generando interés o

\ placer J




Estos pasos te ayudan a

construir esquemas mentales

que organizan y explican la
informacién que se esta

aprendido

Tu __ EFICACI

pensamiento = destreza

| |
;Como lo puedo mejorar? I planihcacion
JPara qué me ha servido? a‘j;j?;:;y

Evaluar la eficacia dela

estrategia antes, durante
y tras la realizacion de
la tarea.

ZQué ha resultado mads facil,
mads dificil, mds novedoso?

Describir la
estrategia
empleada.

Ser consciente del
tipo de pensamiento
que has realizado.

El aprendizaje basado en el pensamiento. Robert J. Swartz




Todos pueden
aprer—\der, pero mno todos
el Mmisrmo dia ni de a2
miisrmia rmaneras

/"~ iCon ganas y una buena N
actitud puedes lograr
superar tus miedos!

“Llegando a tu Meta”
\_ MOTIVATE )




