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MOTIVACION ESCOLAR



¿MOTIVACIÓN?

¿Cómo puedo aprender 

mejor?



LA MOTIVACIÓN

Es lo que nos permite crear hábitos, 

intentar cosas nuevas, sostener el 

esfuerzo en alguna tarea que 

consideremos gratificante o 

productiva, e incluso es necesaria para 

satisfacer determinadas necesidades 

fundamentales de nuestra vida.

¡¡Yo quiero ser 
Feliz!!

¡¡Quiero 
aprender 

cosas 
nuevas!!

¡¡Me gusta 
aprender 

cosas 
nuevas!!

 Nunca te rindas…

 Tus ganas por aprender deben ser mejor 

 Lo importante no es lo que prometes, si 

no lo que se cumples.

 Si dejas salir todos tus miedos, tendrás 

más espacio para vivir todos tus sueños



MOTIVACIÓN EXTERNA

Está presente cuando la 

acción a realizar tiene un fin 

propio, buscando que el 

resultado tenga como 

recompensa un premio o 

evitar un castigo.

MOTIVACION PROPIA

Está presente cuando la 

acción a realizar es por 

voluntad propia, 

generando interés o 

placer

MOTIVACIÓN NEGATIVA

hace referencia al proceso por el cual una persona 

inicia o se mantiene adherida a una conducta para 

evitar una consecuencia desagradable.

Cada logro comienza con la decisión de intentarlo. -Gail Devers

MOTIVACION POSITIVA

Proceso por el cual un 

individuo inicia o 

mantiene adherido una 

conducta gracias a la 

obtención de una 

recompensa positiva, 

(por el placer de la 

actividad)

TIPOS DE 

MOTIVACIÓN



Estos pasos te ayudan a 

construir esquemas mentales 

que organizan y explican la 

información que se esta 

aprendido



¡Con ganas y una buena 
actitud puedes lograr 
superar tus miedos!

“Llegando a tú Meta”

MOTÍVATE


