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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 


TAREA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO  jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.    Cursos: 6 Básicos.

SEMANA 12:      15 al 19 de Junio 
	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.
Fecha:   15 al 19 de junio.

	OA: 06 Retroalimentar  actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.


GUIA COMPLEMENTARIA
Realiza la siguiente actividad, teniendo en cuenta lo ya aprendido:

En  resumen  todo ejercicio aeróbico completa la frase  observa la imagen que está  en la parte inferior  y  sigue la flecha:
1.-Todo ejercicio aeróbico requiere______________________

2.-Su fuente de energía son___________________

3.- De intensidad_________________

 4.-De una  duración_______________

5.-Dentro de este tenemos los siguientes sistemas de entrenamiento____________,__________, ___________
6.-Sin interrupción_________________________

7.-Juego de velocidad_____________________________
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8.-De esfuerzo variable ______________________________
SOLUCIONARIO: GUIA   ANTERIOR  TEMA GIMNASIA RITMICA Y LA EXPRESION CORPORAL.
Preguntas de desarrollo:
1.-Cuerda, Aro, Balón, Cinta.

2.-Es toda manifestación corporal  que realizas con tu cuerpo.

Selección múltiple:
1.-D

2.-A

3.-A

4.-A

Selección múltiple según la imagen:
La CUERDA      A

EL ARO             B

LA CINTA          A

EL BALON        B
 El viernes en la clase online retroalimentamos esta guía no te preocupes  nos vemos!!!!!!!!!!!!!

