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GUIA DE ACTIVIDADES
Continuando con esta unidad la semana pasada trabajamos la resistencia aeróbica y la anaeróbica  te hago un recordatorio:
En esta imagen notaras que existe una diferencia entre resistencia aeróbica y anaeróbica:
En la resistencia aeróbica se trabaja con oxígeno donde los ejercicios son de larga duración y baja intensidad.
En la resistencia anaeróbica se trabaja sin oxígeno donde los ejercicios son de corta duración y alta intensidad.
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Esto es muy importante saberlo es la clave para reconocer una resistencia de la otra.
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