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                     Colegio República Argentina

                         O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                                     Rancagua 

                                              Evaluación Formativa 6° Años Básicos
	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.
Fecha: 27 al 31  de Julio.  

	OA : 06 Ejecutar  actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Indicador de logro: Ejecutan y describen  ejercicios para mejorar cada componente de la condición física (Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad).


ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
SEMANA  18:   del  27 al 31  de julio                                                        
Responde la siguiente evaluación formativa con total honestidad  a través de una selección múltiple, unas imágenes y una pregunta abierta.
1.-Los principales ejercicios aeróbicos son:

A.- Caminar.

B.-Trotar.-

C.-Nadar.-

D.- Todas las anteriores.

2.-Andar en bicicleta corresponde a:

A.-Ejercicio aeróbico.

B.- Ejercicio Anaeróbico

C.-Ejercicio aeróbico y anaeróbico.

D.- Todas las anteriores.

3.-El ejercicio aeróbico beneficia a:

A.- Sistema Cardiovascular.

B.-Sistema Respiratorio.

C.- Sistema Muscular.

D.- Todas las anteriores.

4.-El ejercicio aeróbico favorece:

A.- El stress.

B.-La depresión.

C.- La angustia.

D.-Todas las anteriores.

5.- La resistencia anaeróbica son ejercicios de:
A.- Corta duración y alta intensidad.
B.- Larga duración y baja intensidad.

C.-Combinados.

D.-Todas las anteriores.

6.-Los ejercicios anaeróbicos son:

A.- Abdominales.

B.- Sentadillas 

C.-Levantamiento de pesas.

D.- Todas las anteriores.

7.-El ejercicio anaeróbico beneficia a:

A.- Masa muscular.

B.-Mejora el metabolismo.

C.- Mejora la fuerza.

D.- Todas las anteriores.
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8.- Según la imagen: ¿Qué ejercicio corresponde?
A.-Aeróbico.

B.- Anaeróbico.

C.- Combinado.

D.- Todas las anteriores.
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9.-Según la imagen ¿a qué ejercicio corresponde?

A.- Aeróbico.
B.- Anaeróbico.

C.- Combinado.

D.- Ninguna de las anteriores.

10.- Nombra las cualidades físicas que se trabajan en una clase.
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