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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 

	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.
Fecha:     3 al 7 de agosto.

	OA : 06 Retroalimentar  actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.


ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.              6° AÑOS  Básicos
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
SEMANA   19:    3 al 7 de agosto.                                       
Guía complementaria.

 DESAFIO 1
En esta guía quiero invitarte a seguir con nuestra unidad de trabajo y nos corresponde comenzar con otra cualidad física.

Según las imágenes que están en la parte inferior  será       FUERZA, VELOCIDAD, o FLEXIBILIDAD?
 Te adjunto un link video  para que   observes y conozcas mejor esta cualidad física.
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https://www.youtube.com/watch?v=kIKaVcMzKAw
DESAFIO 2 
Realiza esta rutina de ejercicios en casa ¡¡VAMOS TU PUEDES!!
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Desafío 3.-  Identifica que otra cualidad física está presente en estas imágenes y donde comenzaremos a trabajar.
