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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 


ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.    Cursos: 6 Básicos.

SEMANA 20 y 21:   desde el   10 al 21 de agosto  
	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.
Fecha:   10 al 21 de agosto

	OA : 06  Ejecutar  actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.


Ticket de salida
1.-Responde las siguientes preguntas aplicando  la guía de actividades ya trabajada. Cualquier duda te la aclaro el viernes en clases online ¡!!!!!!!!!!!!
1.-La fuerza es __________________________________________________________________

2.-Nombra los tipos de fuerza____________________, ___________________, 
3.-Los beneficios de la fuerza:

A.- Aumenta el ________________________________________________

B.-Fortalece los_______________________________________________

C.-Mejora nuestra capacidad de _________________________________________________
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D.-Ayuda a evitar ___________________________________ SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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