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Fuerza y movimiento

Las fuerzas hacen que los objetos se muevan. En realidad, pueden hacer que los
objetos se empiecen a mover, se muevan més deprisa o mis despacio, cambien
de direccidn o se paren. Estas fuerzas pueden también romper objetos o cambiar
suforma,

Son fuerzas que requieren contacto con los objetos y se pueden aplicar de dos maneras:
empujando o tirando. Asi, por ejemplo, un carro de la compra se mueve cuando lo empuja-
mos y un juguete de ruedas lo hace cuando tiramos de &l

1. 4Qué pasa en cada dibujo al aplicar fuerza? Relaciona las columnas.

%" . + El objeto cambia de forma,
@ . « El objeto cambia de direccion.
.
. « El objeto se pone en movimiento.
ﬁ . « Flobjeto se para.

2. ;Qué tienes que hacer para mover estos objetos:

mpujar o tirar? Completa la tabla.

empujar

tirar
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                   Colegio República Argentina

               O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
                                         ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD. 6° Años  Básicos.
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.            
	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.
                                         Fecha:   SEMANA  22  y  23   Del 24 agosto al 4 de sept. 


	OA : 06 Ejecutar   actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Contenido: Componentes de la condición física La Fuerza

Indicador de logro: Describen ejercicios para mejorar cada componente de la condición física ( la fuerza)


Guía de actividades

Bienvenidas Estudiantes: Continuando con nuestra unidad de trabajo  la fuerza  ya sabemos su definición y conocemos  los tipos de fuerza.
Te explicare con ejemplos concretos  los tipos de fuerza
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1.- Fuerza Máxima: Significa cuando realizas una fuerza con pesas como mancuernas, maquinas o levantas un peso superior a tu capacidad.
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2.-Fuerza explosiva: Significa cuando realizas una fuerza a través  de impulsos y saltos. En el menor tiempo posible
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3.- Fuerza resistencia: Significa cuando realizas una fuerza en el mayor tiempo posible. (Trotar, saltar, abdominales planchas  etc.)
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  Responde las siguientes  preguntas: 
  1.- La fuerza se define como _______________________________
  2.- Nombra los tipos de fuerza___________,__________________,____________________
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3.- Esta  imagen corresponde a fuerza: Fíjate bien

   1.- Fuerza Máxima

  2.-  Fuerza Explosiva

  3.- Fuerza Resistencia.
4.-Ahora aplica lo aprendido a través de esta ficha didáctica e identifica que tipo de fuerza corresponde cada imagen  (FUERZA MAXIMA, FUERZA RESISTENCIA, FUERZA  EXPLOSIVA
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