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                 Colegio República Argentina

                O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 


ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.    Cursos: 6 Básicos.

SEMANA 22 y 23:   desde el 24 al 4 de sept.
	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.
Fecha:   24 al 4 de sept.

	OA : 06  Ejecutar  actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.
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                  Ticket de salida: Apliquemos lo aprendido, fíjate bien:
1.- Observa las siguientes  imágenes, luego identifica las fuerzas; encierra en un círculo rojo las que representan fuerza Máxima, azul fuerza Explosiva y verde fuerza resistencia. 
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                      Fuerza máxima - Fuerza explosiva - Fuerza resistencia  
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2.- ¿Qué tienen en común estas imágenes?

       ¿Qué tipo de fuerza representan? Escríbelas. 
	[image: image6.png]



	[image: image7.jpg]




	[image: image8.jpg]




	
	
	

	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]



	[image: image11.jpg]“Los errores NO

SON fracosos ..

~son S€Na)

de que lo
estamos

John C. Maxwell







	
	
	









