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                   Colegio República Argentina

            O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                            Rancagua 


ASIGNATURA.  EDUCACION FISICA Y SALUD. 6° Años Básicos
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.   

	Nombre:

	Cursos:      6 básicos.                                                      Fecha:    SEMANA 24 y 26:   desde el 7 al 25 de Sept.


	OA : 06  Ejecutar  actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.


Ticket de salida: Apliquemos lo aprendido, de la guía de actividades  fíjate bien: 
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1.-Según esta imagen la prueba  atlética corresponde a:
A.- Salto largo 

B. -Carrera con obstáculos (Vallas) 
C.- Carrera de los 100 metros planos.

D.- Todas las anteriores.

2.- Los beneficios de la velocidad son:
A.- Se fortalece el corazón y riesgo sanguíneo.

B.- Se tonifican y fortalecen  los músculos

C.-Se aumenta el colesterol y la diabetes

D.- Todas las anteriores..
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3.-Completa en cada prueba con su nombre  correspondiente, fíjate bien.


.- 
