
 
   Colegio República Argentina  
O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332 
                    Rancagua   

 

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD. 

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.    Cursos: 6 Básicos. 

SEMANA 29 y 30:     Desde el 12  al  23 de Octubre 

 

Guía de actividades: 

En esta clase quiero invitarte a que conozcas un tema muy relevante en la 

asignatura  que es: EL CALENTAMIENTO  su importancia y su función. 

¿Qué es el calentamiento? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Nombre: 

Cursos:      6 básicos. Fecha:    12 al 23 de Octubre. 

OA 11: Practicar actividad física y/o deportiva demostrando 
comportamientos seguros, y un manejo adecuado de los  materiales y los 
procedimientos como: realizar un calentamiento específico individual o 
grupal. 
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I.-A trabajar:  

Lee el siguiente texto y luego responde en tu cuaderno  de educación 

física las siguientes preguntas que están en la parte inferior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.- ¿Qué entiendes por calentamiento? 

2.- ¿Para qué sirve? 

3.- ¿Cuántos tipos de calentamiento existen? 

4.- Nombra 3 beneficios del calentamiento. 

 

II.-Responde este verdadero y falso  relacionado con el calentamiento y 

justifica las falsas en tu cuaderno de educación física. 
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