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EQUIPO DE ORIENTACION

GUIA DE ORIENTACION

Nombre: Curso: 62 Semana del 06 al 10 de abril

0O.A.1.- Demostrar una valoracidn positiva de si mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos
gue requiera superar

Objetivo clase 1: Demostrar una valoracion positiva al identificar cualidades y caracteristicas positivas
propias.

Instruccidn:
Identificar a lo menos 5 cualidades que poseas. Observa el siguiente cuadro y selecciona 5 que te
representen.

EJEMPLOS
0 La bondad. 0 La amabilidad. 0 El valor.
0 La buena actitud. 0 La positividad. O La fortaleza.
0 La generosidad. 0 La higiene. 0 La paciencia.

0 La solidaridad.

0 La tolerancia.

O La puntualidad.

0 La sinceridad.

0 La persistencia.

0O El buen caracter.

0 La humildad.

O La prudencia.

0 La creatividad.

Disefia un afiche publicitario en tu cuaderno de orientacién o artes visuales, considerando las siguientes
instrucciones:
En él debes sefialar caracteristicas positivas de ti con las cuales puedes beneficiar a los demas. Las
cualidades que seleccionaste en el cuadro anterior.

Puedes indicar también: talentos, virtudes, habilidades, etc. Deben incluir imagenes como apoyo.
Los afiches se presentan al curso y posteriormente se exponen en la sala, cuando retomemos las clases
normales.
Ejemplos:

Estoy contento
cuando digo la verdad




