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                 Colegio República Argentina

              O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                                    Rancagua                                                   

           TAREA EDUCACIÓN FÍSICA     7° AÑOS BÁSICOS   jovanka.matas @colegio-republicaargentina.cl    
	Nombre:

	Curso:                                                                                           Fecha : Semana del 04 al 08 de Mayo 2020

	OA: OA 3 Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando: > Frecuencia. > Intensidad. > Tiempo de duración. > Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros).



Instrucciones: Para demostrar lo aprendido, te invito a contestar las siguientes preguntas.

1.-  ¿Qué es el acondicionamiento físico?  Explica. _____________________________________________________
2.-   ¿Qué aspectos abarca el acondicionamiento físico?  ________________________________________________

3.-  ¿Cuáles son los  beneficios de la elongación? _______________________________________________
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¡Consejos para una rica y saludable alimentación!

