[image: image1.jpg]Intensidad Duracion Efectos
Aumenta la velocidad
la potenciay la fuerza

Mejora la resistencia anaerobica
e incrementa la fuerza y resistencia

Moderada

70% - 80%

Suave

k 60% - 70%

Muy suave

f 50% - 60%

“Estos datos son orientativos, s sufres e alguna dolencia cadiaca o eres una persona sedentaria consulta con tu medico ant

tesd llevartu cuerpo al lmite S




[image: image2.png]


   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
TAREA: EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
CURSOS: 7 BÁSICOS.

	Nombre:

	Cursos:       7 básicos.
Fecha:  15 al 19  de junio.

	OA:   03: Retroalimentar la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.




SEMANA 12:     15 al 19  de Junio.            
Guía complementaria 
Según esta imagen  ¿En qué nivel  se destaca la resistencia aeróbica con mayor intensidad  y cuáles son  las otras  cualidades físicas básicas de menor intensidad.
_______________________________________________________________

¡Cuáles son? Nómbralas___________________________________________
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SOLUCIONARIO GUÍA ANTERIOR:

 Temas: Danzas folclóricas chilenas  y la Cueca nuestro baile nacional.

Respuesta de desarrollo.

1.-Escobillado, Zapateo, y Medias lunas.

Selección múltiple.

1.-D

2.-D

3.-A

4.-C

5.-D

6.-A

7.-B

8.-D

El viernes en la clase online retroalimentamos esta guía, nos vemos!!!!!!!!!!!!!

