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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
                                       Evaluación Formativa 7° AÑOS BASICOS
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl
SEMANA 18 del 27  31  de julio  
 
	Nombre:

	Cursos:       7 y 8  básicos.
Fecha: 20 al 31  julio.

	OA:   03: Ejecutar  la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.

Indicador de logro: Monitorean y comparan su frecuencia cardiaca antes y después de realizar el ejercicio.


Responde la siguiente evaluación formativa con total honestidad a través de una selección múltiple, imágenes y una pregunta abierta.
1.- La frecuencia cardiaca se define por:

A. -Latidos del corazón.

B.- Latidos del corazón por minutos.

C.- Latidos del corazón por segundos.

D.- Todas las anteriores.

2.-La frecuencia cardiaca en reposo fluctúa entre:
A.- Entre 60 a 100 latidos x minutos.

B. -Entre 100 a 150 latidos x minutos.

C.- Entre 40 y 60 latidos x minutos.

D.- Todas las anteriores.

3.-Al realizar un ejercicio es fundamental tener en cuenta:

A.- Frecuencia.

B.-Frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.

C.-Solo tiempo de duración del ejercicio.
D.- Todas las anteriores.

4.- La resistencia se define como:

A. -La capacidad de soportar un peso o una carga.

B.- Oponerse a la fatiga.

C.  -Uno de los componentes de la condición física.

D.-  Solo A y B.

5. -La fuerza se define como:

A.- Oponernos a la resistencia.

B. -Ejercer una presión por medio de una tensión muscular.

C.  -Es una cualidad física.

D.- Solo A y B.

6.- La fuerza se clasifica en:
A.- Fuerza Máxima.

B.- Fuerza explosiva.

C.-Fuerza máxima, fuerza explosiva, fuerza resistencia.
D.- Todas las anteriores.
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7.- Según esta  imagen corresponde a:

A.- Fuerza Máxima.

B.- Fuerza Explosiva.

C.- Todas las anteriores.

D.- Ninguna de las anteriores.

8.-Según esta imagen corresponde a:
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a.- Fuerza resistencia.

B.- Fuerza explosiva.

C.- A y B.

D.- Todas las anteriores.

9.-La frecuencia cardiaca se puede  tomar en:
A.-  La arteria carótida.

B.  -La  arteria femural.

C.  -La arteria cubital.
D.- Todas las anteriores.

10.- Al realizar un ejercicio de fuerza por ejemplo levantamiento de pesas. ¿Debo considerar la frecuencia del ejercicio?
Justifica tu respuesta:_____________________________________________

