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                Colegio República Argentina

               O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                                             Rancagua 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD    SEMANA  19:      3 al 7 de Agosto
CURSOS:   7   BASICOS
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
 
	Nombre:

	Cursos:       7  básicos.
Fecha:  3 al 7 de agosto

	OA:   03: Retroalimentar  la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.
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DESAFIO 1: En esta guía quiero invitarte a seguir con nuestra unidad de trabajo y nos corresponde comenzar con otra cualidad física LA Velocidad. Te adjunto un link video  para que lo  observes y conozcas mejor esta cualidad física tan importante en el  desarrollo de  todo ser humano.
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https://www.youtube.com/watch?v=l7_9ZMyrCtg
DESAFIO 2

Identifica en cual imagen se representa mejor la velocidad, nos vemos el viernes  lo comentamos y retroalimentamos en clases online!!!!!!!!!!!!!!!!
¿Qué ES LA VELOCIDAD?


¿COMO SE CLASIFICA?





FIJATE  BIEN








