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+ Velocidad de desplazamiento: Es la capacidad
de recorrer una distancia en el menor tiempo
posible. Este tipo de velocidad se aplica en
distancias cortas (50,60,100mts)

+ Velocidad gestual: capacidad de realizar un
movimiento Aislado en el menor tiempo posible.
+ Velocidad de reaccion: realizar una accion tras
un estimulo en el menor tiempo posible tras la
aparicién de este (reaccionar ante una sefial)




   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
SEMANA  20 y 21: desde el    10 al 21 de agosto
CURSOS:   7 BASICOS.

 
	Nombre:

	Cursos:       7 básicos.
Fecha:   10 al 21 de agosto.

	OA:   03: Ejecutar   la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.
Contenido: Componentes de la condición física la velocidad.
Indicador de logro: Reconocen y describen cada componente de la condición física



Guía de actividades, Clases online.  
Bienvenidas estudiantes.

Continuando con nuestra unidad de trabajo el acondicionamiento físico comenzaremos con otra cualidad física ¿Cuál crees tú? la velocidad, los tipos de velocidad y su función en nuestro organismo.

Te adjunto mi correo jovanka.matas@colegio-republica argentina.cl 
1.-¿QUE ES LA VELOCIDAD?
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¿Cuáles son los beneficios de la velocidad?

Beneficios de correr rápido
· Se controla el colesterol, la diabetes y la hipertensión arterial.

· Se pierde peso sin pérdida de masa muscular.

· Se previene la osteoporosis fortaleciendo los huesos.

· Se tonifican y fortalecen los músculos.

· Se fortalece el corazón y mejora el riesgo sanguíneo.
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