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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
SEMANA 20 y 21  desde el    10 al 21 de agosto
CURSOS:   7 BASICOS.

 
	Nombre:

	Cursos:       7 básicos.
Fecha:   10 al 21 de Agosto.

	OA:   03: Ejecutar   la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.




        Ticket de salida
1.-Responde las siguientes preguntas aplicando  la guía de actividades ya trabajada , si tienes dudas te las aclaro y retroalimentamos  el viernes en clases online, te adjunto un link video de velocidad y los tipos de velocidad.!!!!!!!!!!!!!!!!
https://www.youtube.com/watch?v=PH0yUvDqsr4
1.-La velocidad  es ___________________
2.-Nombra los tipos de Velocidad   A___________B___________C________
3.-Se controla_________ se pierde____________________ 
4.-Se previene______________________________ tonifican los________

5.-Se fortalece__________________________________________________
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2.-Realiza la siguiente rutina de ejercicios 3 veces descansa 1 minuto  si no tienes conos aplica cualquier elemento que puedas tener en tu casa en el suelo y aplica  la velocidad .Vamos que se puede!!!   ¿Cómo te fue?
