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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
SEMANA  22 y 23 : desde el    24 al 4 de sept.
CURSOS:   7 BASICOS.

 
	Nombre:

	Cursos:       7 básicos.
Fecha:   24 al 4 de sept

	OA:   03: Ejecutar   la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.
Contenido: Componentes de la condición física la velocidad.
Indicador de logro: Reconocen y describen cada componente de la condición física



Guía de actividades 
Bienvenidas estudiantes 

Continuando con nuestra unidad de trabajo donde ya conoces que es la velocidad y los tipos de velocidad 
Te explicare la diferencia entre cada una de ellas a través de estas imágenes
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1.-Velocidad de Reacción: consiste en realizar una acción tras un estímulo auditivo, visual (ya sea un silbato, disparo) etc.
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 2.- Velocidad de desplazamiento: Consiste en  recorrer una distancia de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
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 3.- Velocidad Gestual: Consiste en realizar movimientos   aislados en el menor tiempo posible.
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1.-Responde las siguientes preguntas de la guía de actividades ya realizada  en tu cuaderno de Ed física.
1.-La velocidad se define como __________________________________________

2.- Los tipos de velocidad son __________________,_____________________,_____________

3.-La velocidad controla ______________________________________________________

4.- La velocidad pierde ___________________________________________________

5.-Con la velocidad se previene___________________________________________________

6.-Con la velocidad se tonifica  ______________________________________________

7.-Con la velocidad se fortalece________________________________________________

2.-Según esta imagen que tipo de velocidad están realizando los estudiantes observa bien ¡!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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