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                           Colegio República Argentina

                     O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                                Rancagua 
                             ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.        CURSOS:   7° Años  Básicos
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.


 
	Nombre:

	Cursos:       7° Años  Básicos               Fecha:   SEMANA  22 y 23  desde  el    24 al 4 de sept.

	OA:   03: Ejecutar   la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.
Contenido: Componentes de la condición física la velocidad.
Indicador de logro: Reconocen y describen cada componente de la condición física. 


                              Ticket de salida resumiendo lo aprendido:
1.- Une con una línea de color  la  imagen, según corresponda a cada tipo de velocidad. Responde  lo ya aprendido en clases, en tu cuaderno de educación física, cualquier duda te lo aclaro en clases online.!!!
	Tipo de Velocidad
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	[image: image5.jpg]Ozolin define la velocidad como la
capacidad de ejecutar movimientos

rapidamente.

REACCION

TIPOS DE VELOCIDAD

DESPLAZAMIENTO

Es la respuesta o accion
ante un estimulo. Sonoro,
visual o tactil.

Realizar un gesto lo mas
rapido posible o el mayor
n° de veces en un tiempo

Recorrer una distancia
corta en el menor tiempo
posible.
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